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Brožura Není éčko jako éčko vyšla v edici Strategie AV21 Nakladatelství Academia. Napsaly ji Olga 

Šolcová a Martina Matějková z Ústavu chemických procesů a zájem o ni je takový, že už domlouváme 

dotisk. 

Publikace je zaměřena na přídatné látky čili aditiva v potravinách. V historickém kontextu představuje 

prvopočátky jejich používání až po současnost. Nechybí ani legislativní opatření dohlížející na zdravotní 

nezávadnost aditiv a stanovení jejich akceptovatelného denního příjmu. Publikace přináší informace 

o jednotlivých skupinách potravinářských aditiv, jako jsou antioxidanty, konzervanty, barviva, emulgátory, 

kypřicí a protispékavé látky, zahušťovadla, látky zvýrazňující chuť a vůni i sladidla včetně jejich úloh 

v potravinách a jejich zdravotních rizik či prospěšnosti. V brožuře jsou detailně zpracována zvláště sladidla 

a nechybí ani úplný seznam povolených potravinářských aditiv v ČR. Praktické rady přináší kapitola Jak 

číst etikety, která na třech typech potravin a jednotlivých etiketách různých výrobků ukáže, jak se dívat 

na přídatné látky (éčka), které jsou v nich obsažené. 
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